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OPAS SISÄILMASTOLUOKITUKSEN 
LÄMPÖOLOSUHTEIDEN LASKENNALLISIIN 

TARKASTELUIHIN

TkL Mika Vuolle

EQUA Simulation Finland Oy
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Tausta

• Suunnittelun eri vaiheissa laskennallisilla tarkasteluilla pyritään 
varmentamaan valittujen sisäilmastoluokkien ja niiden tavoitearvojen 
saavuttaminen sekä vertailemaan eri suunnitteluratkaisuja.

• Sisäilmastoluokitus ei sellaisenaan anna yksityiskohtaisia ohjeita ja 
vaatimuksia laskennallisten tarkastelujen laadintaan, erityisesti niiden 
laajuuteen, yksityiskohtasuuteen ja laatuun.

• Käytännössä on huomattu laskennallisten tarkasteluissa laajaa kirjoa 
edellä mainituissa asioissa.

• Tilaajapuolelta on havaittu, että tarkastelujen laatimiseen tarvittavan 
lähtötietojen määrää ja laatua ei ole aina ymmärretty, eikä niiden 
tärkeyttä tavoitteiden saavuttamiseksi.
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Ilmaston lämpeneminen 2020 vs. 2050

• Vuoden 2012 normaalivuoden säädata ei ole edustava kesän 
sisälämpötilatarkasteluun

• Suositus 2018 /2007 riskitason valinnan mukaan
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Energiamääräysten ylilämpenemistarkastelu

3.7.2018 Heinäkuu
Elokuu

Lähtöarvot: 10 m2, ikkuna etelään 1 m2 (sälekaihtimet),  2hklöä nukkumassa 22-07, 24/7 ilmanvaihto 12 
l/s, kesäajan tehostus +30 %, T_tuloilma 16 °C + 2 °C (IVK). 

Tuloksia asetuksenarvoilla (sininen käyrä):

- korkein laskennallinen sisäilman lämpötila suunnitellussa käytössä on 26,0 °C

Kesän 2018 säätiedoilla (punainen käyrä):

- korkein laskennallinen sisäilman lämpötila 29,3 °C 

- lämpötila on noin 21 päivän ajan jatkuvasti yli 26 °C!

- asumisterveysasetuksen terveysperusteinen vaatimus täyttyy 
mutta asukas ei välttämättä ole tyytyväinen (?)
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Tärkeitä laskennan yksityiskohtia

• Ikkunat, aurinkosuojaukset ja niiden käyttö

• Ilmavirrat, asetusarvot, käyttöajat, ilmanjako, yötuuletus, käyttöajan ulkopuolinen IV
• Asetusarvot vs tavoitearvot

• Talotekniset järjestelmät ja ratkaisut, säädöt
• kastepisteohjaus 

• Top tarkastelupiste(et)

• Sisäiset kuormat ja aikataulut
• Käyttäjät (MET)
• Laitteet ja tehot (W ja W/m²) 
• Kosteuskuormat (g/s)
• Valaistus (W/m²)
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S1 ja S2 laadintaesimerkit

• Tutut pysyvyyskäyrät (Top, pysyvyys 80-90%), ppm, päivänvalo

• Esimerkkitiloja: asuinkerrostalo, opetustila,
avotoimisto, neuvotteluhuone

• Talotekniset ratkaisujen vaihtoehdot

• Tietokanta luotu: tehot [W] ja [W/m²], aikataulut kausivaihteluttain

Avokonttori

❖ Iso ikkuna pinta-ala
❖ Jäähdytetty, palkki
❖ Tarpeenmukainen IV
❖Aktiivinen 

aurinkosuojaus 
markiisilla / screenillä

Opetustila

❖ Ei huonejäähdytystä
❖ IV-jäähdytys
❖ Tarpeenmukainen IV

Asuinkerrostalo

❖ Jäähdytys 
tuloilmassa

❖ Ilmalämpöpumppu
❖ Lattiaviilennys

Neuvotteluhuone

❖ Sisävyöhyke
❖ Jäähdytetty, 

paneeli
❖ Tarpeenmukainen 

IV



14.3.2023 | sisailmayhdistys.fi

K
ir

jo
it

ta
ja

t 
va

st
aa

va
t 

te
h

d
ys

tä
 t

u
tk

im
u

ks
es

ta
 j

a 
es

it
yk

se
n

 s
is

äl
lö

st
ä.

 S
is

äi
lm

ay
h

d
is

ty
s 

ry
 e

i o
ta

 k
an

ta
a 

tä
ss

ä 
es

it
et

ty
yn

 s
is

äl
tö

ö
n

.

Asuinkerrostalohuoneisto, S2

Lähtöarvot: 57,5 m2, 4 henkilöä, KO+2xMH, vaihtelevat käyttöprofiilit 
etätyö, 8 l/s, hlö. S2 ilmavirrat, Ttuloilma 18 °C, <950 ppm, IV-jäähdytys, 
lattialämmitys. g=0,41 ja sälekaihtimet.  

Tuloksia (2007 Helsinki-Vantaa) jäähdytysoptiot: pelkkä IVJ, 
IVJ+lattiaviilennys ja IVJ+KO-UILP.

Pelkällä IVJ:llä S2 ei saavuteta, asunto ylilämpenee
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Opetustila, S2

Lähtöarvot: 96 m2, 56 lapsia + 2 aikuisia, 8l/s hlö + 0,15 l/s m², 
laitteet, Ttuloilma 18 °C, 100% läsnäolo, lattialämmitys, IV-jäähdytys, 
yötuuletus. 

3 tapauksen vertailu: IV jäähdytys, yötuuletus, ja ilman niitä
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Avokonttori, S2

Lähtöarvot: 305 m2, 3 eri aurinkosuojausvaihtoehtoa,
42 hklöä ja 55% käyttöprofiili, LED valaistus, S2 ilmavirrat, 
tarpeenmukainen IV, T_tuloilma 19 °C, laitteet, IV-jäähdytys, 
paneelijäähdytys ja lämmitys. 

Tuloksia (2007 Helsinki-Vantaa) 3 eri suojausratkaisulla

S2:  

‒ Kaihtimet ikkunan uloimpaan lasiväliin (g=0,38): IVJ 11,1 
kW + HJ 7,9 kW S2 saavutetaan

‒ Varsimarkiisi: IVJ 11,1 kW + HJ 5 kW S2 saavutetaan

‒ Screen: IVJ 11,1 kW + HJ 7,1 kW S2 saavutetaan
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Neuvottelutila, S1

Lähtöarvot: 22 m2, sisävyöhyke, maks 8 hklöä, vaihteleva käyttöaika, 
tarpeenmukainen IV, syrjäyttävät tuloilmalaitteet, Ttuloilma 20 °C,
maks. 740 ppm, elektrooniset laitteet, 55W/m² paneeli-jäähdytys. 

Tuloksia (2007 Helsinki-Vantaa)

S1 :  

‒ 6 paneelilla (1200 W) lämpötila ja ppm vaatimuksia saavutetaan

‒ Jäähdytyksen mitoitustilanne talvella, 4 paneeli

‒ Vetokriteeri ja ilman liikenopeus (CFD) eivät täytä vaatimusta 
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Yhteenveto 

• Raportti + laadintaesimerkit

• Excel tietokanta

• IDA ICE Data container

https://www.sisailmayhdistys.fi/Sisailmayhdistys/Sisailmastoluokitus

https://www.sisailmayhdistys.fi/Sisailmayhdistys/Sisailmastoluokitus
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Hanketta tukivat …


